UBND TINH THAI BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6: 2115 /SYT-NVY Thai Binh, ngay 14 thang 10 nam 2022
VIV T6 chitc trién khai “Tuén 1€ Dinh
dudng va Phat trién” nam 2022

Kinh guri: . \ 2 4 , C e As
- Céc s¢, ban, nganh, t6 churc chinh tri xa hoi;
- Céac don vi y té trén dia ban tinh.

Thuc hién Cong van s6 5738/BYT-DP ngay 12/10/2022 ciia Bo Y té vé viéc to
chtrc truyén thong Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” nim 2022 (c6 vin ban gti kém),
S¢ Y té dé nghi c4c co quan, don vi to chirc trién khai Chién dich truyén thong Tuan 18
“Dinh dudng va Phét trién”, tir ngay 16 dén 23 thang 10 nam 2022 voi chi d&& “Thuee hién
dinh dwéng hop Iy vi mét Viét Nam khoe manh, phat trién toan dién”, nhu sau:

1. Bé nghi cac so, ban, nganh, t6 chtrc chinh tri xa hoi ph01 hop voi cac don viy té
trlen khai tuyén truyen tai co quan, don vi va cong dong vé Tuén 1& “Dinh dudng va Phat
trién” dé gop phan nang cao nhan thic vé vai tro, tim quan trong cua dinh dudng hop 1y;
ting cudng strc khoe, nang cao sirc dé khang gop phan phong chdng dich bénh; thuc hién
dinh dudng lanh manh, ting cudng van dong thé lyc dé chong thira can béo phi va céac
bénh khong 13y nhiém.

2. Trung tam Kiém soat bénh tat

- Chﬁ tri, xay dung ké hoach va trién khai c4c hoat dong cua Tuan 18 “Dinh dudng
va l?hait trién” trén Qia ban toan tinh, bao dam hiéu qua, thiét thuc theo hudng dan cuia B
Y t€ tai Cong van so 5738/BYT-DP va cac co quan Trung uwong.

- H0 tro huéng dan cac don vi y té trién khai thuc hién cac hoat dong.

- Tb chirc giam sat vigc trién khai Tuan 18 “Dinh dudng va phat trién” tai cac don

vi y t€ va thuc hién tong hop bao cdo két qua thuc hién Chién dich giri BO Y té, Vién
Dinh dudng, S6 Y t€ theo quy dinh.

3. Trung tdm y té huyén, thanh phé

- Xay dung ké hoach, 6 chtrc thyc hién Chién dich truyén thong Tuan 1& “Dinh
dudng va Phat trién” trén dia ban huyén, thanh phd.

- Tang cuong ph01 hop vdi co quan truyen thong dia phuong dua tin bai tuyén
truyén hudng tng tuan 18 “Dinh dudng va phat trién”.

- T6 chtrc cac hoi nghi truyen thong truc tiép, Iong ghep truyen thong vé dinh
dudng hop ly trong cac hoi nghi, cip phaét tai lidu truyén thdng (néu cd) vé dinh dudng
dén ho gia dinh.

- Chi dao Tram y té trién khai cac hoat dong huéng tmg tuan 1& “Dinh dudng va
phat trién”.

- Phéi hop v6i Trung tam Kiém soéqt bénh tat dé td chuc cac hoat d(f)ng, ctia Chién
dich theo ke hoach; thuc hién giam sat trién khai cac hoat dong va bao cao két qua thuc
hién vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh theo quy dinh.



4. Céc don vi kham bénh, chita bénh va cac don vi y té khac

- T6 chire treo bang ron hudng tng tuan 18 “Dinh dudng va phat trién” theo chu dé
va cac thong diép truyen thong.

- T6 chtc truyén thong, tu van bang nhiéu hinh thie, da dang, phong phl nhim
nang cao kién thtrc va ki niang thue hanh cho khéach hang, cho ngudi bénh dén kham va
diéu trj tai don vi vé&: Thuc phiam sach, an toan; Str dung da dang va phéi hop nhiéu loai
thue pham, an du nhu cau theo Kra tudi, dinh dudng hop Iy theo ting bénh; Tang cudng
an rau, cu, trai cay va cac loai thuc pham c6 b sung vi chit dinh dudng; Kéu goi moi
ngudi dan thyc hién dinh dudng hop ly, ting cudng stc khoe, nang cao sic dé khang,
gop phan phong chéng dich bénh.

- Phéi hop v6i Trung tam Kiém soat bénh tat dé td chirc cac hoat dong cua Chién
dich theo ké hoach va bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.

S¢'Y té dé nghi cac co quan, don vi trién khai thuc hién./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Vién Dinh dudng;
- UBND tinh;

- L&nh dao S Y té;
-Luu VT, NVY.

Pham Nam Thai



HONG PIEP TRUYEN THONG
g va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 nim 2022

Chitdé ciia Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” nim 2022:

“Thuee hién dinh dwéng hop Iy vi mot Viét Nam khée manh, phdt trién toan dién”

Thong diép:

1. Sir dung da dang, phdi hop céc loai thuc pham cho bita an hang ngay; uu tién lya
chon cac loai thuc phélm theo mua san c6 tai dja phuong;

2. Tang cudng tiéu thu cac loai rau, cu, trai cay; cac thuc phém giau chit xo, giau vi
chat dinh dudng;

3. Han ché tiéu thu céc loai thuc phém ché bién sén c6 nhiéu duong ngot, mudi, chit
béo; ting cudng hoat dong thé luc phu hop véi lta tudi dé gop phan phong chong
thira can béo phi va cac bénh khong l1ay nhiém;

4. Nudi dudng va cham soc tré ti vu trong 1000 ngay dau doi gitip tré phat trién toan
dién ca tam voc va tri tué;

5. Thuc hién cac bién phap dam bao an toan thuc pham; doc k¥ nhin mac va cac

thong tin dinh dudng trén bao bi san pham trudc khi mua va st dung.

Moi ngwoi déu cé quyén binh ding dé cé dwoc bita dn dinh dwéng hop Iy, lainh manh!
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